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1. паспорт РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
1.1. Область применения рабочей программы

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по профессии (профессиям) CПО по специальности 190631 Техническое обслуживание и ремонт автомобильного транспорта
В части освоения основных видов деятельности: организация и проведение работ по техническому обслуживанию и ремонту автомобильного транспорта, организация деятельности первичных трудовых коллективов.

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована другими образовательными учре​ждениями, реализующими образовательную программу среднего (полного) общего образования.

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: 
дисциплина входит в профессиональный цикл
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 
- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
- применять первичные средства пожаротушения;
- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;
- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях,  в соответствии с полученной специальностью;
- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
- оказывать первую помощь пострадавшим;

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях
противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
- основы военной службы и обороны государства;
- задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
- способы защиты населения от оружия массового поражения;
- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;
- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;
- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

С целью овладения указанными видами профессиональной деятельности и приобретения соответствующих компетенций:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат выполнения заданий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.

ОК 10. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей).
ПК 1.1. Организовывать и проводить работы по техническому обслуживанию и ремонту автотранспорта.

ПК 1.2. Осуществлять технический контроль при хранении, эксплуатации, техническом обслуживании и ремонте автотранспортных средств.

ПК 1.3. Разрабатывать технологические процессы ремонта узлов и деталей.

ПК 2.1. Планировать и организовывать работы по техническому обслуживанию и ремонту автотранспорта.

ПК 2.2. Контролировать и оценивать качество работы исполнителей работ.

ПК 2.3. Организовывать безопасное ведение работ при техническом обслуживании и ремонте автотранспорта.

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося  102 часа в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 68 часов, в т.ч. 48часов практических работ; 
самостоятельной работы обучающегося 34 часов.
Содержание рабочей программы может изменяться, дополняться и редактироваться в соответствии с требованиями работодателей.

1.5 Обоснование особенности структурирования содержания.  

Предмет «Безопасность жизнедеятельности» изучаются  в учреждениях среднего профессионального образования (далее - СПО) независимо от профиля получаемого профессионального образования. 

Основными содержательными модулями программы являются: обес​печение личной безопасности и сохранение здоровья; государственная система обеспечения безопасности населения; основы обороны государст​ва и воинская обязанность, основы медицинских знаний и здорового об​раза жизни. 

1.6 Учебно-методический комплекс
1. ФГОС

2. КТП

3. Тестовые задания по разделам

4. Учебные фильмы по темам
5. Презентации по отдельным темам 
6. Видеоматериал, учебно-наглядные пособия и т.д.

2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	102

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	68

	в том числе:
	

	     лабораторные  работы
	*

	     практические занятия
	48

	     контрольные работы
	1

	     курсовая работа (проект) (если предусмотрено)
	*

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	34

	в том числе:
	

	     самостоятельная работа над курсовой работой (проектом) (если предусмотрено)
	*

	Указываются другие виды самостоятельной работы при их наличии (реферат, расчетно-графическая работа, внеаудиторная самостоятельная работа и т.п.).
	*

*

	Итоговая аттестация в форме экзамена


2.2. Рабочий тематический план и содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся.
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. Основы военной службы
	
	102

	

	Тема 1. Воинская обязанность  в Российской Федерации.
	Содержание
	6
	

	
	1.1 Понятие и сущность воинской обязанности.

1.2 Воинский учет граждан. 

1.3 Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования граждан при постановке их на воинский учет и призыве на военную службу.

1.4 Призыв граждан на военную службу.

1.5 Контрольная работа 
	2
1
1
1

1
	1



	
	Практические занятия. 
	16
	3

	
	1. Общее устройство автомата Калашникова и принцип работы его частей. Разборка-    

     сборка макета  АК.

2. Практическая стрельба из пневматического оружия и стрелкового тренажера  

    «СКАТТ» из различного вида оружия. 

3. Снаряжение магазина.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:  

Обязательная подготовка граждан к военной службе. Добровольная подготовка граждан к военной службе.

Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования граждан при постановке их на воинский учет.
	8

	

	Тема 2. Вооруженные силы Российской Федерации – защитники нашего Отечества. 
	Содержание
	 8
	

	
	2.1 Русская военная сила – от княжеских дружин до ракетно-космических войск.                            2.2 Назначение и задачи Вооруженных Сил.                                                                                           2.3 Состав Вооруженных Сил. Руководство и управление Вооруженными Силами.                          
	3
2

3
               
	1



	
	Практические занятия
	16
	3

	
	1. Общее устройство автомата Калашникова и принцип работы его частей. Разборка-сборка макета  АК.
2. Практическая стрельба из пневматического оружия и стрелкового тренажера «СКАТТ» из различного вида оружия. 

3. Снаряжение магазина.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:  
 Оборона государства (основные понятия). Обоснование необходимости обороны на современном уровне развития  и человеческой цивилизации.

История создания Вооруженных Сил России.

Организационная структура Вооруженных Сил. Виды Вооруженных  Сил , рода войск. История их создания и предназначение.

Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности страны. Реформа Вооруженных Сил России.
	10

	

	Тема 3. Государственные и воинские символы, традиции и ритуалы Вооруженных сил.
	Содержание
	4
	

	
	3.1 Государственные и воинские символы России.

3.2 Дни воинской Славы, памятные даты и воинские праздники России.

3.3 Воинские традиции – память поколений

3.4 Воинские ритуалы в ВС РФ.
	 
	1

	
	Практические занятия
	16
	       3

	
	1. Общее устройство автомата Калашникова и принцип работы его частей. Разборка-сборка макета  АК.
2. Практическая стрельба из пневматического оружия и стрелкового тренажера «СКАТТ» из различного вида оружия. 

3.  Снаряжение магазина. 
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:  
1. Физическая подготовка
	6

	

	
	Дифференцированный зачет.  Тестирование по темам программы дисциплины, сдача практических нормативов.
	     2
	


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)

3. условия реализации УЧЕБНОЙ дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета по «Основам безопасности жизнедеятельности» и спортивного зала.
Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся;

- рабочее место преподавателя;

- комплект учебно-наглядных пособий по БЖ;

- видеоматериалы по темам;

- СИЗ, ММГ АК-103, магазин, учебные патроны, секундомер;

- комплект учебников по БЖ и ОБЖ;

- средства для оказания ПМП.

Технические средства обучения: 
- компьютер с лицензионным программным обеспечением и мультимедиапроектор;
- cтрелковый тренажер «СКАТТ»;

- аудио-видео система.
Оборудование спортивного зала:
- шведская стенка, гимнастическая перекладина, место для стрельбы из пневматической винтовки, зеркала, маты, гимнастические скамейки.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники
Учебники: 
Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студентов учреждений сред. проф. образования / Ю.Г.Сапровнов. – М.: Издательский центр «Академия», 2012. – 336 с.

Безопасность жизнедеятельности: учеб. для студ. сред. проф. учеб. заведений  /[Э.А.Эрустамов, Н.В.Косолапова, Н.А.Прокопенко, Г.В.Гуськов]. – 7-е изд., испр. – М.: Издательский центр «Академия», 2008. – 176 с.

Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. для учащихся 10 кл. общеобразоват. учреждений / А.Т.Смирнов, Б.И.Мишин, В.А.Васнев; под общ. ред. А.Т.Смирнова. – 7-е изд. -  М.: Просвещение, 2006. -160 с., (8 л.) ил. 

Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. для учащихся 11 кл. общеобразоват. учреждений / А.Т.Смирнов, Б.И.Мишин, В.А.Васнев; под общ. ред. А.Т.Смирнова. – 6-е изд., перераб. -  М.: Просвещение, 2006. -157 с., (8 л.) ил. 

Дополнительные источники: 
Уставы ВС РФ, закон РФ «Об обороне», «О воинской обязанности и военной службе», журналы «ОБЖ».

Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учащихся 10 классов общеобразовательных учреждений /  И.Ф. Богоявленский, Е.Н. Литвинов, С.В. Петров и др.; Под общ. ред. Л.В.Лункевич. – М.: ООО «Фирма Издательство АСТ», 1998. – 384 с.: ил. 

Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учащихся 11 классов общеобразовательных учреждений /  Смирнов А.Т., Фролов М.П., Литвинов Н.Е. и др. – М.: ООО «Издательство АСТ», 2000. – 320 с.: ил.

Смирнов А.Т. Основы военной службы: Учеб. пособие для студентов учреждений сред. проф. образования / А.Т.Смирнов, Б.И.Мишин, В.А.Васнев; Под общей ред. А.Т.Смирнова. – 2-е изд., стереотип. – М.: Издательский центр «Академия: Мастерство: Высшая школа, 2001. – 240 с. (0,5) л. л.

Интернет-ресурсы:
1. http://www.edu.rin.ru/ - Образование - RIN.RU. На сайте вы найдете нормативные документы, материалы Министерства образования, конспекты уроков. 

2. http://festival.1september.ru/subjects/12/ - Фестиваль педагогических идей "Открытый урок"

3. http://fcior.edu.ru/ - Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов

4. http://zdd.1september.ru/ - электронная версия газеты "Здоровье детей".

5. http://900igr.net/prezentacii-po-obzh.html презентации по ОБЖ

6. http://www.school-obz.org
7. http://health.best-host.ru/
8. http://www.ed.gov.ru/
4. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	Умения:
	

	организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций
	контрольная работа, внеаудиторная самостоятельная работа 

	предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной
деятельности и быту;
	внеаудиторная самостоятельная работа

	использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения
	практические занятия

	ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять
среди них родственные полученной специальности
	контрольная работа, тестовые задания, самостоятельная работа

	применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью
	практические занятия

	владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы
	практические занятия, внеаудиторная самостоятельная работа

	оказывать первую помощь пострадавшим
	практические занятия

	Знания:
	

	принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России
	Контрольно-тестовая работа

	основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации
	внеаудиторная самостоятельная работа

	основы военной службы и обороны государства
	контрольная работа, тестовые задания

	задачи и основные мероприятия гражданской обороны

	контрольная работа, тестовые задания

	организация и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в
добровольном порядке
	контрольная работа, тестовые задания

	основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО
	внеаудиторная самостоятельная работа


	область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы
	самостоятельная работа

	порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим
	практические занятия

	способы защиты населения от оружия массового поражения
	контрольная работа, тестовые задания

	меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах
	практические занятия


Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений.

	Результаты

(освоенные общие компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки

	ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
	· демонстрация интереса к будущей профессии
	-экспертное наблюдение и оценка на практических занятиях при выполнении работ по учебной практике

	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.


	· выбор и применение методов и способов решения поставленных задач в процессе обучения;

· оценка эффективности и качества выполнения задач;
	-экспертное наблюдение и оценка на практических занятиях при выполнении работ по учебной практике.


	ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.


	- оценка эффективности и качества выполнения задач
	-экспертное наблюдение и оценка на практических занятиях при выполнении работ по учебной практике.


	ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.


	· эффективный поиск необходимой информации;
-использование различных источников, включая электронные.
	-устный экзамен, тестовые задания, итоговый контроль.

	ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.


	- подготовка и  анализ докладов и реферативных работ;

- демонстрация навыков использования информационно-коммуникационных технологий в учебной деятельности.
	-экспертное наблюдение и оценка на теоретических занятиях, при выполнении домашнего задания.

	ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.


	· взаимодействие с обучающимися и преподавателями в ходе обучения;

· самоанализ и коррекция результатов собственной работы.
	-экспертное наблюдение и оценка на практических и лабораторных занятиях при выполнении работ по учебной практике

	ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат выполнения заданий.
	· взаимодействие с обучающимися и преподавателями в ходе обучения;

· самоанализ и коррекция результатов собственной работы.
	-экспертное наблюдение и оценка на практических и лабораторных занятиях при выполнении работ по учебной практике

	ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.


	- подготовка и  анализ докладов и реферативных работ;


	-экспертное наблюдение и оценка на теоретических занятиях, при выполнении домашнего задания.

	ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.


	· взаимодействие с обучающимися и преподавателями в ходе обучения;

· самоанализ и коррекция результатов собственной работы.
	-экспертное наблюдение и оценка на практических и лабораторных занятиях при выполнении практических работ.

	ОК 10. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей).


	- демонстрация готовности к исполнению воинской обязанности
	- решение тестовых заданий и самостоятельных работ;

-экспертное наблюдение и оценка на практических занятиях при сдаче контрольных нормативов.

	ПК 1.1. Организовывать и проводить работы по техническому обслуживанию и ремонту автотранспорта.
	- самоанализ и коррекция результатов собственной работы.
	-экспертное наблюдение на практических занятиях

	ПК 1.2. Осуществлять технический контроль при хранении, эксплуатации, техническом обслуживании и ремонте автотранспортных средств.
	- соблюдать технику безопасности.
	-экспертное наблюдение на практических занятиях

	ПК 1.3. Разрабатывать технологические процессы ремонта узлов и деталей.
	- соблюдать технику безопасности.
	-экспертное наблюдение на практических занятиях

	ПК 2.1. Планировать и организовывать работы по техническому обслуживанию и ремонту автотранспорта.
	- соблюдать технику безопасности.
	-экспертное наблюдение на практических занятиях

	ПК 2.2. Контролировать и оценивать качество работы исполнителей работ.
	- соблюдать технику безопасности.
	-экспертное наблюдение на практических занятиях

	ПК 2.3. Организовывать безопасное ведение работ при техническом обслуживании и ремонте автотранспорта.
	- самоанализ и коррекция результатов собственной работы.
	-экспертное наблюдение на практических занятиях
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