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1. паспорт РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»
1.1. Область применения рабочей программы

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по профессии подготовки квалифицированных рабочих 19.01.17. «Повар, кондитер»

В части освоения основных видов деятельности: приготовление широкого ассортимента простых и основных блюд и основных хлебобулочных и кондитерских мучных изделий с учетом потребностей различных категорий потребителей.

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована другими образовательными учре​ждениями, реализующими образовательную программу среднего (полного) общего образования.

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: 

дисциплина входит в общеобразовательный цикл

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
- применять первичные средства пожаротушения;
- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;
- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях,  в соответствии с полученной специальностью;
- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
- оказывать первую помощь пострадавшим;

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях
противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
- основы военной службы и обороны государства;
- задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
- способы защиты населения от оружия массового поражения;
- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;
- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;
- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

С целью овладения указанными видами профессиональной деятельности и приобретения соответствующих компетенций:

    ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 
    ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем. 
    ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы. 
    ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач. 
    ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности. 
    ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами. 
    ОК 7. Готовить к работе производственное помещение и поддерживать его санитарное состояние. 
    ОК 8. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей). 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 105 часов в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 70 часов, в т.ч. 15 часов практических работ; 

самостоятельной работы обучающегося 35 часов.

Содержание рабочей программы может изменяться, дополняться и редактироваться в соответствии с требованиями работодателей.

1.5 Обоснование особенности структурирования содержания.  

Основы безопасности жизнедеятельности изучаются как базовый предмет в учреждениях начального профессионального образования (далее - НПО) и среднего профессионального образования (далее - СПО) независимо от профиля получаемого профессионального образования. 

Основными содержательными модулями программы являются: обес​печение личной безопасности и сохранение здоровья; государственная система обеспечения безопасности населения; основы обороны государст​ва и воинская обязанность, основы медицинских знаний и здорового об​раза жизни. 
1.6 Учебно-методический комплекс

1. ФГОС

2. КТП

3. Примерная программа УД «ОБЖ»

4. Тестовые задания по разделам

5. Учебные фильмы по темам

6. Презентации по отдельным темам 

7. Видеоматериал, учебно-наглядные пособия и т.д.

2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	105

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	70

	в том числе:
	

	     лабораторные  работы
	*

	     практические занятия
	15

	     контрольные работы
	7

	     курсовая работа (проект) (если предусмотрено)
	*

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	35

	в том числе:
	

	     самостоятельная работа над курсовой работой (проектом) (если предусмотрено)
	*

	Указываются другие виды самостоятельной работы при их наличии (реферат, расчетно-графическая работа, внеаудиторная самостоятельная работа и т.п.).
	*

*

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета       


2.2. Рабочий тематический план и содержание учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности»

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся.


	Объем часов
	Уровень усвоения

	I. Государственная система 

обеспечения безопасности

населения.
	
	39
	

	1. Безопасность жизнедеятельности

в чрезвычайных ситуациях
	Содержание 

1.1 Понятия и общая классификация чрезвычайных ситуаций

1.2 Чрезвычайные ситуации природного происхождения

1.3 Чрезвычайные ситуации техногенного происхождения

1.4 Чрезвычайные ситуации социального происхождения

1.5 Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций

(РСЧС), ее структура и задачи

1.6 Контрольная работа по теме "Безопасность жизнедеятельности в ЧС".
	7
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Явления и процессы в природе приводящие, к возникновению чрезвычайных ситуаций природного характера, виды чрезвычайных ситуаций, которые относятся к ЧС природного характера.

Причины возникновения чрезвычайных ситуаций техногенного характера, чрезвычайные ситуации техногенного характера.

Наиболее характерные чрезвычайные ситуаций природного и техногенного характера, 

могут случится в районе вашего проживания,  причины их возникновения и последствия.
	5
	2

	2. Современные средства 

поражения и их поражающие

факторы
	Содержание 

2.1 Ядерное оружие

2.2 Химическое оружие

2.3 Бактериологическое оружие

2.4 Современные обычные средства поражения

2.5 Контрольная работа по теме : "Современные средства поражения и их поражающие факторы"
	8
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Поражающие факторы оружия массового поражения.

Способы защиты от поражающих факторов ядерного, химического и биологического оружия.

Современные обычные средства поражения и их классификация.
	5
	2

	3.Основные мероприятия по защите

населения в ЧС мирного и военного

времени.
	Содержание 

3.1 Единая система оповещения о ЧС мирного ит военного времени.

3.2 Организация  инженерной защиты населения от поражающих факторов при ЧС.

3.3 Средства индивидуальной защиты

3.4 Организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ в зонах ЧС. 

3.5 Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении.

3.6 Обеззараживание. Санитарная обработка людей. Эвакуация населения.

3.7 Контрольная работа по теме: "Основные мероприятия по защите населения в ЧС".
	8
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций. 

Профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий 

в профессиональной деятельности и быту.


	5
	1

	II. Обеспечение личной 

безопасности

и сохранение здоровья.
	
	22
	

	1. Здоровье: основные положения

и определения
	Содержание 

1.1 Общие понятия о здоровье. Здоровый образ жизни - необходимое условие сохранения и

укрепления здоровья.

1.2 Режим дня и здоровье человека. Рациональное питание и его значение для здоровья.

1.3 Влияние двигательной активности и закаливания организма на здоровье человека.

1.4 Правила личной гигиены и здоровье человека.

1.5 Контрольная работа по теме: "Здоровье: основные положения и определения".
	4
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Здоровье и здоровый образ жизни.

Закаливание.

Личная и общественная гигиена.

Рациональное питание.

Двигательный режим.
	5
	2

	2. Факторы разрушающие здоровье.


	Содержание 

2.1 Влияние окружающей среды на здоровье человека.

2.2 Вредные привычки и их влияние на здоровье.

2.3 Ранние половые связи подростков и их последствия для здоровья. Болезни передаваемые

половым путем. Меры профилактики.

2.4 Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе. Меры профилактики.

2.5 Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика.

2.6 Первая медицинская помощь при травмах и ранениях.

2.7 Контрольная работа по теме: "Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья".
	7
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Вредные привычки (употребление алкоголя, наркотиков, курение).

Табачный дым и его составляющие. Влияние курения на нервную систему, сердечно-сосудистую

систему. Пассивное курение и его влияние на здоровье.

Первая помощь при травмах и ранениях.
	5
	3

	III. Основы военной службы


	
	29
	

	1. Организационные и правовые 

основы военной службы РФ.


	Содержание 

1.1 Военная служба - особый вид государственной службы

1.2 Воинские должности и звания военнослужащих

1.3 Правовой статус военнослужащих

1.4 Права и обязанности военнослужащих

1.5 Юридическая ответственность военнослужащих

1.6 Социальное обеспечение военнослужащих

1.7 Начало, срок и окончание военной службы

1.8 Увольнение с военной службы

1.9 Контрольная работа по теме: "Организационные и правовые основы военной службы РФ".
	12
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Организация, задачи и направления совершенствования подготовки граждан РФ к военной службе.

Военно-профессиональная ориентация молодежи.

Военно-патриотическое воспитание будущих воинов.

Физическая подготовка и здоровый образ жизни -залог успешной военной службы.
	5
	2

	2. Исполнение обязанностей

военной службы и альтернативной

гражданской службы в РФ.


	Содержание 

2.1 Прохождение военной службы по призыву

2.2 Военная служба по контракту

2.3 Альтернативная гражданская служба

2.4 Контрольная работа по теме: " Исполнение обязанностей военной службы и альтернативной

гражданской службы в РФ".
	6
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Общая характеристика межличностных взаимоотношений между военнослужащими

Сущность, виды и характеристика конфликтов в воинских коллективах.

Пути и методы предупреждения и разрешения конфликтов. Правила неконфликтного поведения военнослужащих.
	5
	2

	IV. Практикум по ГО и прикладная

физическая подготовка
	
	15
	

	1. Практикум по ГО и ПМП


	Содержание 

1.1 Средства индивидуальной защита

1.2 Обеззараживание и санитарная обработка людей

1.3 Оказание первой медицинской помощи травмах и ранениях
	8
	3

	2. Прикладная физическая 

подготовка


	Содержание 

2.1 Упражнения с преимущественной направленностью на развитие силы

2.2 Упражнения с преимущественной направленностью на развитие быстроты

2.3 Упражнения с преимущественной направленностью на развитие выносливости

2.4 Упражнения с преимущественной направленностью на развитие ловкости

2.5 Упражнения с преимущественной направленностью на развитие гибкости

2.6 Военизированная полоса препятствий
	7
	3

	Итоговая аттестация
	Дифференцированный зачет
	2
	

	итого
	
	105
	


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)
Самостоятельная работа проводится в виде подготовки рефератов, сообщений, докладов, презентаций и самостоятельных занятий по физической подготовке с целью подготовки и прохождения учебно-полевых сборов и исполнению воинской обязанности.
3. условия реализации УЧЕБНОЙ дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета по «Основам безопасности жизнедеятельности» и спортивного зала.
Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся;

- рабочее место преподавателя;

- комплект учебно-наглядных пособий по ОБЖ;

- видеоматериалы по темам;

- СИЗ, ММГ АК-103, магазин, учебные патроны, секундомер;

- комплект учебников по ОБЖ;

- средства для оказания ПМП.

Технические средства обучения: 

- компьютер с лицензионным программным обеспечением и мультимедиапроектор;

- аудио-видео система.

Оборудование спортивного зала:

- шведская стенка, гимнастическая перекладина, место для стрельбы из пневматической винтовки, зеркала, маты, гимнастические скамейки.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники
Учебники:

Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. для учащихся 10 кл. общеобразоват. учреждений / А.Т.Смирнов, Б.И.Мишин, В.А.Васнев; под общ. ред. А.Т.Смирнова. – 7-е изд. -  М.: Просвещение, 2006. -160 с., (8 л.) ил. 

Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. для учащихся 11 кл. общеобразоват. учреждений / А.Т.Смирнов, Б.И.Мишин, В.А.Васнев; под общ. ред. А.Т.Смирнова. – 6-е изд., перераб. -  М.: Просвещение, 2006. -157 с., (8 л.) ил. 

Дополнительные источники: 

Уставы ВС РФ, закон РФ «Об обороне», «О воинской обязанности и военной службе», журналы «ОБЖ».

Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учащихся 10 классов общеобразовательных учреждений /  И.Ф. Богоявленский, Е.Н. Литвинов, С.В. Петров и др.; Под общ. ред. Л.В.Лункевич. – М.: ООО «Фирма Издательство АСТ», 1998. – 384 с.: ил. 

Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учащихся 11 классов общеобразовательных учреждений /  Смирнов А.Т., Фролов М.П., Литвинов Н.Е. и др. – М.: ООО «Издательство АСТ», 2000. – 320 с.: ил.

Смирнов А.Т. Основы военной службы: Учеб. пособие для студентов учреждений сред. проф. образования / А.Т.Смирнов, Б.И.Мишин, В.А.Васнев; Под общей ред. А.Т.Смирнова. – 2-е изд., стереотип. – М.: Издательский центр «Академия: Мастерство: Высшая школа, 2001. – 240 с. (0,5) л. л.

Интернет-ресурсы:

1. http://www.edu.rin.ru/ - Образование - RIN.RU. На сайте вы найдете нормативные документы, материалы Министерства образования, конспекты уроков. 

2. http://festival.1september.ru/subjects/12/ - Фестиваль педагогических идей "Открытый урок"

3. http://fcior.edu.ru/ - Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов

4. http://zdd.1september.ru/ - электронная версия газеты "Здоровье детей".

5. http://900igr.net/prezentacii-po-obzh.html презентации по ОБЖ

6. http://www.school-obz.org
7. http://health.best-host.ru/
8. http://www.ed.gov.ru/
4. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	Умения:
	

	организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций
	контрольная работа, внеаудиторная самостоятельная работа 

	предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной
деятельности и быту;
	внеаудиторная самостоятельная работа

	использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения
	практические занятия

	ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять
среди них родственные полученной специальности
	контрольная работа, тестовые задания, самостоятельная работа

	применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью
	практические занятия

	владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы
	практические занятия, внеаудиторная самостоятельная работа

	оказывать первую помощь пострадавшим
	практические занятия

	Знания:
	

	принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России
	Контрольно-тестовая работа

	основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации
	внеаудиторная самостоятельная работа

	основы военной службы и обороны государства
	контрольная работа, тестовые задания

	задачи и основные мероприятия гражданской обороны

	контрольная работа, тестовые задания

	организация и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в
добровольном порядке
	контрольная работа, тестовые задания

	основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО
	внеаудиторная самостоятельная работа


	область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы
	самостоятельная работа

	порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим
	практические занятия

	способы защиты населения от оружия массового поражения
	контрольная работа, тестовые задания

	меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах
	практические занятия


Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений.

	Результаты

(освоенные общие компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки

	    ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

    

        
	· демонстрация интереса к будущей профессии
	-экспертное наблюдение и оценка на практических занятиях при выполнении работ по учебной практике

	    ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем. 


	· выбор и применение методов и способов решения поставленных задач в процессе обучения;

· оценка эффективности и качества выполнения задач;
	-экспертное наблюдение и оценка на практических занятиях при выполнении работ по учебной практике.


	    ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы.
	- оценка эффективности и качества выполнения задач
	-экспертное наблюдение и оценка на практических занятиях при выполнении работ по учебной практике.


	ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач.
	· эффективный поиск необходимой информации;
-использование различных источников, включая электронные.
	-устный экзамен, тестовые задания, итоговый контроль.

	ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.


	- подготовка и  анализ докладов и реферативных работ;

- демонстрация навыков использования информационно-коммуникационных технологий в учебной деятельности.
	-экспертное наблюдение и оценка на теоретических занятиях, при выполнении домашнего задания.

	        ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами. 

	· взаимодействие с обучающимися и преподавателями в ходе обучения;

· самоанализ и коррекция результатов собственной работы.
	-экспертное наблюдение и оценка на практических и лабораторных занятиях при выполнении работ по учебной практике

	ОК 7. Готовить к работе производственное помещение и поддерживать его санитарное состояние. 

	· взаимодействие с обучающимися и преподавателями в ходе обучения;

· самоанализ и коррекция результатов собственной работы.
	-экспертное наблюдение и оценка на практических и лабораторных занятиях при выполнении работ по учебной практике

	ОК 8. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей).
	- демонстрация готовности к исполнению воинской обязанности.
	- решение тестовых заданий и самостоятельных работ;

-экспертное наблюдение и оценка на практических занятиях при сдаче контрольных нормативов.


Разработчик: 

БУ «РПК»  преподаватель                                                    М.С. Рамазанова

 Эксперты: 

БУ «РПК»  методист                                                               Е.В. Боровлева
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