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Ne HanmeHoBaHue 6at0aa | Macca Muwessble BewtecTsa(r) JHepreTn MwuHepanbHble BewecTsa(mr)
peu. nopLmm yeckasn BuTamuHbI(mr)
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
OEHb 1(1 Hepens)
3aBTpakKk
548 Kawa monoyHasn 200/5 3,18 3,89 21,44 134 0,04 0,00 20,00 0,02 8 27,6 5,5 0,32
MaHHas XXunaKasa c
Macnom
1222 | Kakao c monokom 200 3,77 3,93 25,95 153,92 0,03 0,6 15,00 0,00 131,72 122,34 17,02 0,66
1 Xneb nweHnYHbIN 50 3,30 0,45 19,00 99,50 0,10 0,00 0,00 0,00 11,50 0,00 0,00 0,95
27 Macno 10 0,08 7,25 0,13 66 0,001 0,00 40 0,012 2,40 3,00 0,00 0,02
cAnBOYHOE(nopumnammn)
498 Bbynouka 60 4,37 7,07 36,8 228,20 0,07 0,02 4,01 2,15 13,13 47,78 7,69 0,56
«CTyaeHyeckan»
WUrtoro 3a 3aBTpak 14,70 22,59 103,32 681,62 0,241 0,62 79,01 2,18 166,75 200,72 30,21 2,51
O6epg
282 LLLn co cBexxen 250/10 2,36 8,32 10,96 128,42 0,10 28,72 0,3 0,12 121,78 71,6 2,24 153,74
KanycTou, kKaptodenem
M CMETaHOM
108 Canart U3 CBeXxux 100 0,97 10,12 3,7 110,18 0,04 16,5 0,00 0,04 18,74 31,06 16,20 0,73
OrypL,08 U NOMUA0POB
C IYKOM U
pact.maciom
931 Kawa ayHeBasn 150 4,94 4,28 31,86 186 0,11 0,00 20,00 0,04 41,1 169,7 24,5 0,92
paccbinyartasa ¢ Macaom
888/1 MNTnua ,TyweHas 8 100 14,55 15,09 2,13 135,41 0,07 2,01 0,06 0,08 30,21 187,5 28,27 2,43
011 coyce
1 Xneb niweHnYHbI 60 3,96 0,54 22,8 120,60 0,12 0,00 0,00 0,00 13,80 0,00 0,00 1,14
12.46 Xneb pxaH- 70 4,62 0,84 22,62 120,6 0,12 0,00 0,00 1,38 19,80 116,4 34,20 2,70
NweHWYHbIN
1204 | Yaiti c iMMoHOM 200/15/7 0,07 0,01 15,31 61,62 0,00 2,83 0,00 0,01 12,8 4,00 2,2 0,32
WUtoro 3a Obegp, 31,47 39,20 | 109,38 862,83 0,56 50,06 20,36 1,67 258,23 580,26 107,61 161,68
WToro 3a nepuog 1 geHb 46,17 61,79 212,7 1544,45 0,801 50,68 99,37 3,852 424,98 780,98 137,82 164,19




No HanmeHoBaHue 61t08a | Macca Muuiessie ewecTsa(r) JHepreTu MuHepanbHble BelecTsa(mr)
peu, nopuuu yeckasn ButamuHbi(mr)
b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
[EHDb 2(1 Hepens)
3aBTpaKk
539 Kaiwa monoyHas 200/5 7,40 13,06 35,29 223,12 0,128 0,20 0,024 0,2 111,22 145 35,58 2,49
rnieHHasn BsA3Kan C
Mac/om
1203 Yait c caxapom 200/15 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,01 5,25 8,24 4,40 0,82
1 Xneb6 nieHnYHbIN 50 3,30 0,45 19,00 99,50 0,10 0,00 0,00 0,00 11,50 0,00 0,00 0,95
27 Macno 10 0,08 7,25 0,13 66 0,001 0,00 40 0,012 2,40 3,00 0,00 0,02
cnmBoyHoe(nopuuamm)
H MnolwkKa 80 4,37 7,07 36,8 228,20 0,07 0,02 4,01 2,45 13,13 47,78 7,69 0,56
«MocKoBCKaa»
WUtoro 3a 3aBTpak 15;15 27,83 106,19 673,67 0,299 0,22 4,034 2,372 143,5 204,02 47,67 4,84
O6ep
282 Cyn KapTod)eanblﬁ C 250 5,49 5,32 17,92 146,75 0,227 5,81 0,02 0,073 35,30 87,17 71,55 2,02
ropoxom
10.28 Orypey, CBEXNN UK 30 0,24 0,03 0,48 23,92 0,01 1,5 0,00 0,01 5,9 6,1 3,2 0,10
KOHCEpPBUPOBaHHbI
(nopumamu)
968 Pary osouHoe (3-1 150 4,35 6,75 13,8 133,50 0,04 1,40 0,00 0,16 42,00 67,50 17,00 1,35
BapUaHT)
306 Kotnetsl, WHULenn us3 80 12,59 14,22 8,59 212,67 0,058 0,16 0,03 0,114 32,13 127,7 15,77 1,04
Kypuupl
1 Xneb niweHUYHbIW 60 3,96 0,54 22,8 120,60 0,12 0,00 0,00 0,00 13,80 0,00 0,00 1,14
12.4b Xneb prKaH- 70 . 4,62 0,84 22,62 120,6 0,12 0,00 0,00 1,38 19,80 116,4 34,20 2,70
MIEeHNYHbIN
1113 KomnoT un3 200 0,45 0,02 33,71 132,3 0,002 0,40 0,00 0,006 31,82 15,4 6,00 1,25
cyxodpyKTOB
WUtoro 3a Obeg, 32,18 28,20 | 131,68 946,74 0,613 21,27 0,062 1,983 19995 433,47 158,52 12,24
WUtoro 3a nepuoa 2 AeHb 47,33 56,03 237,87 1620,41 0,91 21,49 4,10 4,36 343,45 637,49 206,19 17,08




No HanmeHoBaHue 6nt0pa | Macca Muuwesble BewecTsa(r) DHepretu MuHepanbHble BelecTsa(mr)
peL. nopuumu yeckasn ButammuHbi(mr)
b K \Y B1 C A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
[OEHb 3(1 Hepens)
3aBTpak
565/56 | MakapOHHble u3aenua 150 5,51 4,52 26,45 168,45 0,055 0,00 21,00 0,025 4,86 37,17 21,12 1,11
6 OTBapHbIe
1221 | KodelHblit HaNUTOK 200 1,40 1,75 22,15 106,30 0,01 0,00 12,00 0,07 60,50 45,50 7,00 0,05
1 Xn1e6 NueHUYHbIN 50 3,30 0,45 19,00 99,50 0,10 - 0,00 0,00 0,00 11,50 0,00 0,00 0,95
28 Coip(nopunamu) 25 5,8 7,38 0,00 90,00 0,00 0,18 65,00 0,09 220 125 8,8 0,25
715 Cocucku, konbaca 60 7,68 13,2 0,00 156,00 0,12 0,00 0,00 0,096 27,60 95,40 12,00 1,08
oTBapHas
WUroro 3a 3aBTpak 23,69 27,30 67,60 620,25 0,285 0,18 98,00 0,28 324,46 303,07 48,92 3,44
O6ep,
347 Cyn-nanwa 250/25 8,95 11,39 13,91 193,87 0,12 1,10 2,00 0,12 33,8 80,42 28,34 1,52
«domawHAa»
Kypuuei
92/16 Canart BuHerpert 100 1,6 10,19 9,10 134,97 0,06 8,32 0,00 0,05 38,19 47,33 0,89 20,74
1 OBOLLHOW C
pacTUTENbHbIM Mac/iOM
934 Puc otsapHoit 150 3,72 4,16 38,72 207,00 0,03 0,00 20,00 0,02 6,10 80,4 26,30 0,55
paccbinyaTbii ¢
Macaom
640 Pbiba ,TyweHas B 75/75 22,69 10,59 10,06 222,03 0,09 0,38 0,03 0,009 28,03 139,31 13,90 0,57
ToMaTe C OBOLLLAMM
1 Xneb nieHnYHbIN 60 3,96 0,54 22,8 120,60 0,12 0,00 0,00 0,00 13,80 0,00 0,00 1,14
12.46 | Xneb pxaH- 70 4,62 0,84 22,62 120,6 0,12 0,00 0,00 1,38 19,80 116,4 34,20 2,70
NweHUYHbIN
3681 DpyKTbI CBEXMUE 100 0,48 0,48 11,76 56,40 0,036 12,00 0,012 0,24 19,20 13,20 10,80 2,64
1235 HanuToK ns3 200 0,68 0,28 24,26 97,80 0,013 100,00 0,02 0,066 21,33 3,47 3,46 0,63
LIMMOBHMKA
WUrtoro 3a Obegp, 46,22 37,99 | 141,47 1096,87 0,533 109,80 22,05 1,645 161,05 467,33 107,09 27,85
WUtoro 3a nepuop 3 aeHb 69,91 65,29 209,07 1717,12 0,83,8 109,98 120,05 1,926 485,51 770,40 156,01 31,29




No HanmeHoBaHue 6atopa | Macca Muwesble BeuecTsa(r) DHepreTn MwuHepanbHble BewecTsa(mr)
peu. nopuum yeckasn ButamuHbl(mr)
b bart Y B1 C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 ] 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

DOEHb 4 (1 Hepensa
3aBTpakKk
548 Kawa mosio4Han 200/5 2,17 3,89 22,51 134,00 0,02 0,00 20,00 0,02 4,70 47,4 15,30 0,32
pUCOBaA XKNUaKan C
Mac/om
1222 Kakao ¢ monokom 200 3,77 3,93 25,95 153,92 0,03 0,6 15,00 0,00 131,72 122,34 17,02 0,66

1 Xneb6 nweHUYHbIA 50 3,30 0,45 15,00 99,50 0,10 0,00 0,00 0,00 11,50 0,00 0,00 0,95

27 Macno 10 0,08 7,25 0,13 66 0,001 0,00 40 0,012 2,40 3,00 0,00 0,02

ciMBoOYHOE(NopuUUAMM)

4 CblpHas nanoyka 50 6,2 10,09 32,04 264,23 0,15 0,11 0,11 0,10 48 66,5 13,00 1,05
Wroro 3a 3aBTpak 15,52 25,61 99,63 717,65 0,301 0,71 75,11 0,132 198,32 239,24 45,32 3,00
O6ep,

262 BopLy, co ceexelt 250/10 2,1 6,91 13,06 123,10 0,05 10,29 0,01 0,04 44,37 53,22 39,55 1,19
KanycTou, kaptodenem
M CMETaHOM

130 Canar u3 ceexxel 100 1,64 10,08 9.76 134,94 0,02 617 0,01 0,04 44,29 31,36 17,39 0,56
KanycTbl C MOPKOBBIO U
pacr.maciom

931 Kawa rpeyHeBan 150 8,86 5,98 39,81 248,00 0,25 0,00 20,00 0,12 15,9 210,10 140,00 4,80
paccbinyaTtas ¢ Maciom

841 KoTnetbl,bUTOYKM, LLHK 50/25 8,49 7,90 10,20 138,80 0,03 0,13 0,00 0,04 27,53 112,06 21,29 0,93
uean MACHbIe ¢
KPacHbIM OCHOBHbIM
coycom

1 Xneb nweHUYHbIN 60 3,96 0,54 22,8 120,60 0,12 0,00 0,00 0,00 13,80 0,00 0,00 1,14

12.46 Xneb prkan- 70 4,62 0,84 22,62 120,6 0,12 0,00 0,00 1,38 19,80 116,4 34,20 2,70
NWeHWYHbIN
1009 HanuTtok 13 200 0,12 0,13 23,45 95,85 0,15 16,00 9,00 0,06 4,20 15,20 4,80 1,00
3aMOPOMKEHHBIX Arog,
WUtoro 3a Obeg, 29,79 32,38 | 141,70 981,89 0,74 643,42 29,02 1,68 169,89 538,34 257,23 12,32
Wrtoro 3a nepuoa 4 aeHb 45,31 57,99 241,33 1699,54 1,04 644,13 104,13 1,81 368,21 777,58 302,55 15,32




peu,. nopumm yecKkan ButamuHbl(mr)
b K \ B1 cC A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
OEHb 5(1 Hepgens)
3aBTpak
111 Omnert c 3eneHbim 150 10,24 12,50 5,00 173,46 0,03 0,91 0,08 0,28 41,71 50,83 7,87 0,39
rOPOLIKOM
1205 | Yai c monoKoM 200 1,40 1,60 17,32 85,85 0,01 0,00 0,01 0,06 65,75 53,74 11,40 0,87
Xneb nweHUYHbIN 50 3,30 0,45 19,00 99,50 0,10 0,00 0,00 0,00 11,50 0,00 0,00 0,95
28 Cbip(nopumamu)’ 25 5,8 7,38 0,00 90,00 0,00 0,18 65,00 0,09 220 125 8,8 0,25
715 Cocucku, konbaca 60 7,68 13,2 0,00 156,00 0,12 0,00 0,00 0,096 27,60 95,40 12,00 1,08
oTBapHas
WUroro 3a 3aBTpak 28,42 35,13 41,32 604,81 0,26 1,09 65,09 0,526 366,,56 324,97 40,07 3,54
Obep,
297 PacconbHUK 250/10 2,53 7,36 18,4 148,08 0,02 10,03 0,02 0,06 153,6 193,5 29,23 0,02
«JIeHUHTPaaCKUi» co
CMeTaHou
14 Canar n3 cBexkunx 60 0,68 3,74 2,83 47,46 0,04 12,25 0,00 0,04 10,55 19,73 10,67 0,50
NOMMWAOPOB C NIYKOM U
pacT.macsiom
946 Miope KapTodensHoe 150 3,25 5,25 23,15 151,69 0,06 0,10 0,01 0,04 41,55 88,66 17,79 0,38
748 [eyeHb no - 50/50 14,40 10,50 4,60 174,00 0,39 15,15 12,99 1,75 12,84 438,80 25,16 9,44
CTPOraHOBCKMU
3681 PpyKTbI CBEXUE 100 0,48 0,48 11,76 56,40 0,036 12,00 0,012 0,24 19,20 13,20 10,80 2,64
1 Xneb nweHUYHbIN 60 3,96 0,54 22,8 120,60 0,12 0,00 0,00 0,00 13,80 0,00 0,00 1,14
12.46 | Xneb prkaH- 70 4,62 0,84 22,62 120,6 0,12 0,00 0,00 1,38 19,80 116,4 34,20 2,70
NWeHUYHbINI
399 CoK $pyKTOBbIN 200 1,00 0,00 18,20 76,00 0,02 4,00 0,00 0,02 14,00 14,00 8,00 0,060
WUtoro 3a Obep, 28,39 21,32 | 105,96 746,75 0,786 43,50 13,012 3,47 131,74 690,79 106,62 16,86
WUrtoro 3a nepuog 5 geHb 56,81 56,45 147,28 1351,56 1,05 44,59 78,10 4,00 498,30 1015,76 146,69 20,40
Ne HavmeHoBaHue Macca Muwesble BewecTsa(r) dHepreTn MuHepanbHble BelecTsa(mr)




Ne HanmeHoBaHue Macca Muwessble BewecTsa(r) DHepreTn MuHepanbHbie BewecTsa(mr)
peu, 6n0aa nopumm yeckan ButamuHbI(mr)
b K Y Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
DEHb 6 (2 Hepensa
3aBTpak
839 Kalwua mosiouHas 200/5 6,07 6,68 29,02 200,00 0,17 0,00 15,00 0,05 33,3 172,6 56,9 1,93
repkyJiecoBas BA3Kas ¢
Mac/0m
1203 Yait c caxapom 200/15 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,01 5,25 8,24 4,40 0,82
1 Xneb nuweHnYHbIin 50 3,30 0,45 19,00 99,50 0,10 0,00 0,00 0,00 11,50 0,00 0,00 0,95
27 Macno 10 0,08 7,25 0,13 66 0,001 0,00 40 0,012 2,40 3,00 0,00 0,02
CMBOYHOE(nopumAmM)
7 Bagnu Becosble 40 4,37 0,659 5,753 11,950 102 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Wroro 3a 3aBTpak 13,82 15,04 68,87 434,30 102,271 0,00 55,00 0,072 52,45 183,84 61,30 3,72
Obepg,
34 CBEKOJIbHUK C KypuLeit 250/25/ 8,27 9,62 18,27 182,36 0,10 9,12 0,02 0,15 77,86 114,84 78,82 2,64
U CMeTaHoM1 10
10.28 | Orypel, cBeXuit unu 30 0,24 0,03 0,48 23,92 0,01 1,5 0,00 0,01 5.9 6,1 3,2 0,10
KOHCEPBUPOBAHHbIN
(nopumsamu)
320 KapTodenb, TyleHbIN B 150 2,34 4,15 18,16 138,94 0,06 1,98 0,015 0,06 41,55 88,65 17,77 0,37
coyce
02.08. dpuKagenbkn MACHbIE 100 17,58 11,79 7,45 206,06 0,13 1,20 29,16 0,87 44,42 256,39 44,66 4,45
A napossble (C macnom)
1 Xneb nweHnYHbINn 60 3,96 0,54 22,8 120,60 0,12 0,00 0,00 0,00 13,80 0,00 0,00 1,14
12.4b Xneb paH- 70 4,62 0,84 22,62 120,6 0,12 0,00 0,00 1,38 19,80 116,4 34,20 2,70
NWeHUYHbINI
1113 Komnot un3 200 0,45 0,02 33,71 132,3 0,002 0,40 0,00 0,006 31,82 15,4 6,00 1,25
cyxoppyKTOB
3681 | ®pyKTbl CBEXMU 100 0,48 0,48 11,76 56,40 0,036 12 0,012 0,24 19,20 13,20 10,80 2,64
WUtoro 3a Obep, 29,67 17,37 | 116,98 798,82 0,478 17,08 29,187 2,566 176,49 496,14 116,63 12,65
Utoro 3a nepuopg, 6 aeHb(2-Hepens) 43,49 | 32,89 | 185,85 1233,12 | 102,746 | 17,08 84,192 2,64 228,94 679,98 177,93 16,37




No HaumeHoBaHue 6atoga | Macca Muwessbie BewecTsa(r) JHepreTn MuHepanbHble BEWLecTBa(mr)
peu. nopuunu yeckas ButamuHbi(mr)
b b Yy B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
DEHb 7(2 Hepens)
3aBTpak
620 3aneKkaHKa TBOPOXKHasA 150/25 28,01 14,98 27,96 364,23 0,03 0,34 0,06 0,06 200,45 .200,59 18,69 0,45
CO CryLLeHHbIM
MOJIOKOM
1222 Kakao ¢ monoKom 200 3,77 3,93 25,95 153,92 0,03 0,6 15,00 0,00 131,72 122,34 17,02 0,66
Xneb6 nweHUYHbIN 50 3,30 0,45 19,00 99,50 0,10 0,00 0,00 0,00 11,50 0,00 0,00 0,95
28 Cbip(nopumamm) 25 5,80 7,38 0,00 90,00 0,00 0,18 65,00 0,09 220 125 8,8 0,25
WUTtoro 3a 3aBTpak 40,88 26,74 72,91 707,65 0,16 1,12 80,06 0,15 563,67 447,93 44,51 2,31
O6ep,
300 Cyn us oBoulei co 250/10 2,21 7,86 12,91 135,84 0,16 0,90 0,04 0,25 42,00 48,60 35,60 1,20
cMmeTaHow
21 Canat 13 CBeK/bl C 100 1,17 9,47 6,17 110,09 0,01 3,24 0,00 0,02 27,78 31,79 16,57 0,81
KOHCEpPBMPOBaHHbLIMU
orypuamu v
pact.macniom
931 Kawa ayHeBasn 150 4,94 4,28 31,86 186 0,11 0,00 20,00 0,04 41,1 169,7 24,5 0,92
pacceinyaras ¢ maciom
841 KoTnetbl,BUTOUKN, LWHK 50/25 8,49 7,90 10,20 138,80 0,03 0,13 0,00 0,04 27,53 112,06 21,29 0,93
LLenn MACHbIe C s
KpaCHbIM OCHOBHbIM
coycom
1 Xneb niweHUYHbIN 60 3,96 0,54 22,8 120,60 0,12 0,00 0,00 0,00 13,80 0,00 0,00 1,14
12.4b Xneb prkaH- 70 4,62 0,84 22,62 120,6 0,12 0,00 0,00 1,38 19,80 116,4 34,20 2,70
MLeHUYHbIN
1009 Hanutok u3 200 0,12 0,13 23,45 95,85 0,15 16,00 9,00 0,06 4,20 15,20 4,80 1,00
3aMOPOXKEHHbIX AroA,
Wroro 3a Obep, 23,30 23,16 | 117,10 771,94 0,54 19,37 29,00 1,54 134,21 445,15 101,36 7,50
Wrtoro 3a nepuopg, 7 AeHb 64,18 49,90 190,01 1479,59 0,70 20,49 109,06 1,69 697,88 893,08 145,87 9,81




Ne HaumeHoBaHue 61043 | Macca Muuiesblie Bewectsa(r) DHepreTtu MwuHepanbHble BewecTBa(mr)
peu,. nopumm yeckas BuTamuHbI(Mr)
b bt Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
DOEHb 8(2 Hepenn)
3aBTpak
177 Kawa «py»ba» ¢ 200/5 10,044 | 11,11 41,30 307,00 0,26 1,20 81,00 0,00 158,60 257,30 86,70 2,75
Mac/0m
1221 KodeliHbl HanUToK 200 1,40 1,75 22,15 106,30 0,01 0,00 12,00 0,07 60,50 45,50 7,00 0,05
1 Xneb nweHnYHbIN 50 3,30 0,45 19,00 99,50 0,10 0,00 0,00 0,00 11,50 0,00 0,00 0,95
27 Macno 10 0,08 7,25 0,13 66 0,001 0,00 40 0,012 2,40 3,00 0,00 0,02
cAnBoYHoe(nopunamn)
109.1 Bynouka «Pomaluka» 50 3,70 2,56 23,44 132,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
WUrtoro 3a 3aBTpak 18,52 23,12 106,02 710,84 0,371 1,20 133,00 0,082 233,00 305,80 93,70 3.7
Obep
262 BopLw co cBexelt 250/10 2,1 6,91 13,06 123,10 0,05 10,29 0,01 0,04 44,37 53,22 39,55 1,19
KanycToi, KapTopenem
M CMEeTaHOoM
108 Canar n3 CBeXux 100 0,97 10,12 3,7 110,18 0,04 16,5 0,00 0,04 18,74 31,06 16,20 0,73
OrypLoB 1 NOMMA0POB
C IYKOM U
pact.macsiiom :
931 Kawa rpeyHesan 150 8,86 5,98 39,81 248,00 0,25 0,00 20,00 0,12 15,9 210,10 140,00 4,80
paccbinyartas ¢ Mac/iom
827 l'ynAw 13 rosaguHbl 125 12,9 15,84 4,4 210,8 0,032 0,05 6,00 0,09 24,32 103,50 22,66 0,94
1 | Xne6 nweHuyHbiii 60 3,96 | 054 | 22,8 120,60 | 0,12 0,00 0,00 0,00 13,80 0,00 0,00 1,14
12.46 | Xne6 pwaH- 70 4,62 0,84 | 22,62 120,6 0,12 0,00 0,00 1,38 19,80 116,4 34,20 2,70
NWeHUYHbIN
1203 Yai1 c caxapom 200/15 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,01 5,25 8,24 4,40 0,82
3681 DpyYKTbI CBEXME 100 0,48 0,48 11,76 56,40 0,036 12,00 0,012 0,24 19,20 13,20 10,80 2,64
WUrtoro 3a O6ep 31,79 33,80 | 120,06 923,43 0,598 28,55 26,012 1,88 117,01 482,50 228,26 13,77
WUrtoro 3a nepuop 8 aeHb 50,31 56,92 226,08 1634,27 0,97 29,75 159,01 1,96 350,01 788,30 321,96 17,54




Ne HanmeHoBaHue 6atona | Macca Muwwesble Bewecrtsa(r) JHepreTn MwuHepanbHble BeltecTsa(mr)
peL. nopuum yeckas ButamuHbi(mr)
b ot Y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
JEHb 9(2 Hepens)
3aBTpak
548 Kawa monoyHaa 200/5 3,18 3,89 21,44 134,00 0,04 0,00 20,00 0,02 8 27,6 55 0,32
NieHUYHana Xuakas c
Mac/iiom
1204 Yail C AMMOHOM 200/15/7 0,07 0,01 15,31 61,62 0,00 2,83 0,00 0,01 12,8 4,00 2,2 0,32
i1 Xneb nuweHWYHbIN 50 3,30 0,45 19,00 99,50 0,10 0,00 0,00 0,00 11,50 0,00 0,00 0,95
27 Macno 10 0,08 7,25 0,13 66 0,001 0,00 40 0,012 2,40 3,00 0,00 0,02
cnmeoyHoe(nopumamm)
715 Cocucku, Konbaca 60 7,68 13,2 0,00 156,00 0,12 0,00 0,00 0,096 27,60 95,40 12,00 1,08
oTBapHasa
WUtoro 3a 3aBTpak 14,31 24,80 55,88 517,12 0,261 2,83 60,00 0,138 62,30 130,00 19,70 2,69
O6ep,
347 Cyn-nanuwa 250/25 8,95 11,39 13,91 193,87 0,12 1,10 2,00 0,12 33,8 80,42 28,34 1,52
«[lomalHAA» C
Kypuuen
193 MKpa U3 CBEXUX 100 0,91 4,70 5,92 69,60 0,024 5,52 0,00 0,023 18,16 22,79 13,19 0,61
Kkabaukos
960 Kanycta TyweHas 150 3,84 5,55 15,39 127,25 0,04 8,00 0,00 0,15 66,00 49,50 12,50 1,50
883 Kypuua otBapHan 75 16,95 12,75 0,00 182,80 0,3,0 0,0 30,00 0,093 24,75 117,00 14,25 1,20
1 Xneb nieHnYHBbIN 60 3,96 0,54 22,8 120,60 0,12 0,00 0,00 0,00 13,80 0,00 0,00 1,14
12.46 Xneb px<aH- 70 4,62 0,84 22,62 120,6 0,12 0,00 0,00 1,38 19,80 116,4 34,20 2,70
NWeHNYHbIN
107 MNatowka 80 4,37 7,07 36,8 228,20 0,07 0,02 4,01 2,15 13,13 47,78 7,69 0,56
«MockoBcKaa»
1235 | HanutoK n3 200 0,68 0,28 24,26 97,80 0,013 100,00 0,02 0,066 21,33 3,47 3,46 0,63
LUMNOBHMKA
WUtoro 3a Obep 35,33 31,73 | 127,79 946,85 0,387 113,54 34,03 3,862 176,97 356,94 85,29 8,34
WUrtoro 3a nepuog 9 AeHb 49,64 56,63 183,67 1463,97 0,65 116,37 94,03 4,00 239,27 486,94 104,99 11,03




No HanmeHoBaHue baoga | Macca MuuieBble BelLecTsa(r) dHepreTn MuHepanbHble BewecTsa(mr)
peu,. nopuum yeckasn ButamuHbl(mr)
b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

DEHb 10(2Hepensn)
3aBTpak
548 Kalia monoyHas 200/5 2,17 3,89 22,51 134,00 0,02 0,00 20,00 0,02 4,70 47,4 15,30 0,32
pUCOBas KuUaKas c §
Macom
1222 |'Kakao C MOJIOKOM 200 3,77 3,93 25,95 153,92 0,03 0,6 15,00 0,00 131,72 122,34 17,02 0,66

1 Xneb nweHnYHbIN 50 3,30 0,45 19,00 99,50 0,10 0,00 0,00 0,00 11,50 0,00 0,00 0,95

27 Macno 10 0,08 7,25 0,13 66 0,001 0,00 40 0,012 2,40 3,00 0,00 0,02

cnMBoyHoe(nopumsammu)

4 CbipHas nNasouka 50 6,2 10,09 | 32,04 264,23 0,15 0,11 0,11 0,10 48 66,5 13,00 1,05
Wtoro 3a 3aBTpak 15,52 25,61 99,63 717,65 0,301 0,71 75,11 0,132 198,32 239,24 45,32 3,00
O6ep,

304 Cyn KapTodenbHbIN ¢ 250 2,1 6,91 13,06 123,10 0,05 10,29 0,01 0,04 44,37 53,22 39,55 1,19
Kpynow

2 Canat «ButammHHbIA» 100 1,06 10,13 10,23 135,42 0,03 52,00 0,00 0,03 32,60 25,60 15,80 0,82

565/5 | MakapoHHble usgenusa 150 5,51 4,52 26,45 168,45 0,055 0,00 21,00 0,025 4,86 37,17 21,12 1,11

66 oTBapHble
669/1 KoTneTtbl 6UTOYKMK 75/50 11,1 5,08 8,32 122,09 0,12 0,32 0,02 0,14 52,75 236,59 37,23 1,10
011 pbibHbIE C coycom

1 Xneb niwieHUYHbIN 60 3,96 0,54 22,8 120,60 0,12 0,00 0,00 0,00 13,80 0,00 0,00 1,14
12.46 | Xneb pxaH- 70 4,62 0,84 22,62 120,6 0,12 0,00 0,00 1,38 19,80 116,4 34,20 2,70

NWeHUYHbIN
399 Cok GpyKTOBBIN 200 1,00 0,00 18,20 76,00 0,02 4,00 0,00 0,02 14,00 14,00 8,00 0,060
WUroro 3a Obep, 29,35 | 28,02 | 121,68 866,26 0,515 66,61 21,03 1,635 182,18 482,98 155,90 8,12
Wrtoro 3a nepuog 10 geHb 44,87 53,63 221,31 1583,91 0,82 67,32 96,14 1,77 380,50 722,22 201,22 11,12




Ne CpegHee 3HauyeHue Macca Muiesble BewwecTsa(r) JHepretn MuHepanbHble BellecTsa(mr)
peu,. nopuuu yeckas BuTamuHbi(mr)
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
i 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Wroro 3a nepuopg, 10 nHeii(1-2 Hepenu) 517,54 547,04 2043,41 | 15271,54 10965 | 1109,88 | 948,17 27,77 3997,85 7539,53 1890,43 311,51

Mpwu coctaBaeHnn meHio 6bina Ucnonb3oBaHa uTepaTypa:

CaHluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHuTapHO-3nnaemumonormyeckme TpeboBaHUA K OpraHU3aLumn NUTaHnA obyuatowmxca B 06pa3oBaTesibHbIX yUPEXAEHUAX,
yUpeXAeHUAX Ha4aIbHOrO 1 CpeAHero NPopeccMoHabHOro obpasoBaHUA»

HopmaTuBHasa fOKyMeHTauua Ans npeanpuaTMii obLLEeCTBEHHOTO NUTAHNA «CBbopHUK peuenTyp 61104 1 Ky/IMHApHbIX usgennit», nsgatenncrso «Jfleno n Cepsucy,
Mocksa 1998r.

«CHOPHUK peuenTyp v 611104, KyANHAPHbIX U3Aenuii», ana NpeanpuATUil obLiecTBEHHOTO NuTaHua, Kues «Apuitn, Mocksa «Jlaga» 2006rog.
B.A.TyTenbsaH, u ap. C6opruk peuentyp 61104 Mockea 2014
Nlanwmna B.T. C60pHuK peuenTyp 6atog, Ans npep, 06w, nuT npu 06p wkonax M.: Xne6npoanHdopm, 2004r

MpumeyaHue: JonycKaeTtca 3ameHa O4HOro AHA Apyrmm. B MeH0 BO3MOXHbl UBMEHEHMA B 3aBUCUMOCTH OT Hann4ua NpoayKToB.
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