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Ne HaumeHosaHue 6nt0na | Macca Muwesble sewecTsa(r) SHepretu MuHepanbHble seuiectsa(mr)
peu. nopuuu yeckas ButamuHbli(mr)
b K v B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
OEHb 1(1 Hegens
3aBTpaKk
548 Kawa monoyHas 200/5 3,18 3,89 21,44 134 0,04 0,00 20,00 0,02 8 27,6 5,5 0,32
MaHHas KUAKana ¢
macnom
1222 | Kakao ¢ MonoKoMm 200 3,77 3,93 25,95 153,92 0,03 0,6 15,00 0,00 131,72 122,34 17,02 0,66
1 Xneb nweHnYHbINA 50 3,30 0,45 19,00 99,50 0,10 0,00 0,00 0,00 11,50 0,00 0,00 0,95
27 Macno 10 0,08 7,25 0,13 66 0,001 0,00 40 0,012 2,40 3,00 0,00 0,02
cAnBoYHoe(nopumsmm)
498 Bynouka 60 4,37 7,07 36,8 228,20 0,07 0,02 4,01 2,15 13,13 47,78 7,69 0,56
«CryaeHyeckan»
WUtoro 3a 3asTpak 14,70 22,59 103,32 681,62 0,241 0,62 79,01 2,18 166,75 200,72 30,21 2,51
Obep
282 L co ceexen 250/10 2,36 8,32 10,96 128,42 0,10 28,72 0,3 0,12 121,78 71,6 2,24 153,74
Kanycrou, kaptodenem
1 CMeTaHou
108 Canar u3 ceeXxux 100 0,97 10,12 3,7 110,18 0,04 16,5 0,00 0,04 18,74 31,06 16,20 0,73
OrypuoB ¥ NOMUAOPOB
C IYKOM 1
pacr.macnom
931 Kawa ayHesasn 150 4,94 4,28 31,86 186 0,11 0,00 20,00 0,04 41,1 169,7 24,5 0,92
paccbinyaTas ¢ Macaom
888/1 Mtuua ,TyweHas 8 100 14,55 15,09 2,13 135,41 0,07 2,01 0,06 0,08 30,21 187,5 28,27 2,13
011 coyce
1 Xneb nweHnYHbIN 60 3,96 0,54 22,8 120,60 0,12 0,00 0,00 0,00 13,80 0,00 0,00 1,14
12.46 | Xneb pxaH- 70 4,62 0,84 22,62 120,6 0,12 0,00 0,00 1,38 19,80 116,4 34,20 2,70
NWeHNYHbIA
1204 | Yai c aMmoHOM 200/15/7 0,07 0,01 15,31 61,62 0,00 2,83 0,00 0,01 12,8 4,00 2,2 0,32
WUToro 3a O6epn 31,47 | 39,20 | 109,38 862,83 0,56 50,06 20,36 1,67 258,23 580,26 107,61 161,68
WUtoro 3a nepuog 1 geHb 46,17 61,79 212,7 1544,45 0,801 50,68 99,37 3,852 424,98 780,98 137,82 164,19




No Haumenosanwe 6nopa | Macca Muwesbie BewecTsalr) SHepretM MuHepanbHele Bewectsa(mr)
pew, nopumm YecKas ButamuHbI(pr)
b H ¥ B1 C A E Ca P! Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
OEHBb 2(1 Hegens)
3aeTpak
539 Kalua monoyHas 200/5 7,40 13,06 | 35,29 223,12 0,128 0,20 0,024 0,2 111,22 145 35,58 2,49
MWeHHaA BA3KasA ¢
mMmacnom
1203 | Yaii c caxapom 200/15 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,01 5,25 8,24 4,40 0,82
1 Xneb nweHHYHBLINA 50 3,30 0,45 19,00 99,50 0,10 0,00 0,00 0,00 11,50 0,00 0,00 0,95
27 Macno 10 0,08 7,25 0,13 66 0,001 0,00 40 0,012 2,40 3,00 0,00 0,02
cauBovHoe(nopumMamm)
H Mntowka ' 80 4,37 7,07 36,8 228,20 0,07 0,02 4,01 2,15 13,13 47,78 7,69 0,56
«MocKoBcKaa»
Wrtoro 3a 3aBTpak 15,15 27,83 106,19 673,67 0,299 0,22 4,034 2,372 1435 204,02 47,67 4,84
Ob6egn
282 Cyn KapTodenbHbIi C© 250 5,49 5,32 17,92 146,75 0,227 5,81 0,02 0,073 35,30 87,17 71,55 2,02
rOPoOXom
10.28 Orypeu, CBeXui nnu 30 0,24 0,03 0,48 23,92 0,01 1,5 0,00 0,01 5,9 6,1 N 0,10
KOHCEPBUPOBAHHBIN
(nopumamm)
968 Pary oeowHoe (3-# 150 4,35 6,75 13,8 133,50 0,04 1,40 0,00 0,16 42,00 67,50 17,00 1,35
BapUaHT)
306 KoTnetel, WHULEn 13 20 12;53 14,22 8,59 212,67 0,058 0,16 0,03 0,114 32,13 127,7 15,77 1,04
Rypuubl
1 Xneb nweHu4HbIA 60 3,96 0,54 22,8 120,60 0,12 0,00 0,00 0,00 13,80 0,00 0,00 1,14
12.46 Xneb praH- 70 4,62 0,84 22,62 120,6 0,12 0,00 0,00 1,38 19,80 116,4 34,20 2,70
MIEeHNYHbIA
1113 Komnor 3 200 0,45 0,02 33,71 132,3 0,002 0,40 0,00 0,006 31,82 154 6,00 1,25
CYXOPPYKTOB
Wraro 3a Obeg 32,18 28,20 131,68 946,74 0,613 21,27 0,062 1,983 19995 433,47 158,52 12,24
Wroro 3a nepuog 2 aeHb 47,33 56,03 237,87 1620,41 0,91 21,49 4,10 4,36 343,45 637,49 206,19 17,08




Ne HaumeHosaHue batoga | Macca Muuwessle BewecTsalr) SHepreTu MwuHepasbHble BellecTsa(mr)
peL. nopuumu yeckas ButamuHbI(mr)
b H Y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 b 7 8 9 10 o 12 13 14 15
JEHb 3{1 Hegens)
3aBtpak
565/56 | MaKapoHHble u3genus 150 551 4,52 26,45 168,45 0,055 0,00 21,00 0,025 4,86 37,17 21,12 1 i
6 OTBapHbIE
1221 | KodeiiHblid HaNUTOK 200 1,40 1,75 22,15 106,30 0,01 0,00 12,00 0,07 60,50 45,50 7,00 0,05
1 Xneb nweHUYHLIH 50 3,30 0,45 19,00 99,50 0,10 0,00 0,00 0,00 11,50 0,00 0,00 0,95
28 Coip(nopumamu) 25 5,8 7,38 0,00 S0,00 0,00 0,18 65,00 0,09 220 125 8,8 0,25
715 Cocucku, konbaca 60 7,68 13,2 0,00 156,00 0,12 0,00 0,00 0,096 27,60 95,40 12,00 1,08
oTBapHas
Wtoro 3a 3aBTpak 23,69 27,30 67,60 620,25 0,285 0,18 98,00 0,28 324,46 303,07 48,92 3,44
O6ep
347 Cyn-nanwa 250/25— 8,95 11,38 13,51 183,87 0,12 1,10 2,00 0,12 33,8 80,42 28,34 1,52
«JomallHan» ¢
KypuLen
92/16 Canar BuHerper 100 1,6 10,19 9,10 134,87 0,06 8,32 0,00 0,05 38,19 47,33 0,89 20,74
1 OBOLLHOM €
pacTUTesIbHbIM MacAomM
934 Puc OTBapHOE 150 3,72 4,16 38,72 207,00 0,03 0,00 20,00 0,02 6,10 80,4 26,30 0,55
pacceinyaThii ¢
Macaom
640 Pbiba ,TyweHas e 75/75 22,69 10,59 10,06 222,03 0,09 0,38 0,03 0,009 28,03 139,31 13,90 0,57
TOMATE C OBOLAMMN
1 Xneb nuweHWYHbIK 60 3,96 0,54 22,8 120,60 0,12 0,00 0,00 0,00 13,80 0,00 0,00 1,14
12.46 Xneb prean- 70 4,62 0,84 22,62 120,6 0,12 0,00 0,00 1,38 19,80 116,4 34,20 2,70
NLWeHWYHbIA
3681 PpyKTbl CBEXKME 100 0,48 0,48 11,76 56,40 0,036 12,00 0,012 0,24 15,20 13,20 10,80 2,64
1235 Hanutok n3 200 0,68 0,28 24,26 97,80 0,013 100,00 0,02 0,066 21833 3,47 3,46 0,63
WHNOBHMWKA
Hrtoro 3a O6ep, 46,22 37,99 141,47 1096,87 0,533 109,80 22,05 1,645 161,05 467,33 107,09 27,85
Wroro 2a nepuog 3 geHb 69,91 65,29 208,07 1717,12 0,838 109,98 120,05 1,926 485,51 770,40 156,01 31,29




No HaumeHoBaHue 6nt0aa | Macca Muuwesble BewecTsal(r) SHepreTu MuHepanbHble Beuectsa(mr)
peu. nopumun yeckas ButamuHbl(mr)
b K y B1 € A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

OEHb 4 (1 Hepens)
3aBTpak
548 Kawa monovHasn 200/5 2,17 3,89 22,51 134,00 0,02 0,00 20,00 0,02 4,70 47,4 15,30 0,32
PUCOBAA KUAKaA C
Macnom
1222 | Kakao ¢ MONOKOM 200 BT 3,93 25,95 153,92 0,03 0,6 15,00 0,00 131,72 122,34 17,02 0,66

1 Xneb nieHUHbIN 50 3,30 0,45 19,00 99,50 0,10 0,00 0,00 0,00 11,50 0,00 0,00 0,95

27 Macsio 10 0,08 7,25 0,13 66 0,001 0,00 40 0,012 2,40 3,00 0,00 0,02

camsouHoe(nopumnamm)
4 CblpHas nanovka 50 6,2 10,09 | 32,04 264,23 0,15 0,11 0,11 0,10 48 66,5 13,00 1,05
WUtoro 3a 3aBTpak 15:52 25,61 99,63 717,65 0,301 0,71 75,11 0,132 198,32 239,24 45,32 3,00
Obepg
262 Bopuy co ceexent 250/10 2,1 6,91 13,06 123,10 0,05 10,29 0,01 0,04 44,37 53,22 39,55 1,19
Kanycrou, kaptopenem
M CMETaHOM

130 Canar us ceexen 100 1,64 10,08 9,76 134,94 0,02 617 0,01 0,04 44,29 31,36 17,39 0,56
KanycTbl C MOPKOBbIO 1
pacT.macnom

931 Kawa rpeyHesasn 150 8,86 5,98 39,81 248,00 0,25 0,00 20,00 0,12 15,9 210,10 140,00 4,80
paccbinyaTas ¢ Mac/iom

841 KoTtnerbl,BUTOYKM, LLIHK 50/25 8,49 7,90 10,20 138,80 0,03 0,13 0,00 0,04 27,53 112,06 21,29 0,93
uenu macHble ¢
KPacHbIM OCHOBHbIM
coycom

1 Xneb nieHuYHbINA 60 3,96 0,54 22,8 120,60 0,12 0,00 0,00 0,00 13,80 0,00 0,00 1,14

1246 | Xne6 pxxaH- 70 4,62 0,84 22,62 120,6 0,12 0,00 0,00 1,38 19,80 116,4 34,20 2,70
NWEHWYHbIN
1009 | HanuToK U3 200 0,12 0,13 23,45 95,85 0,15 16,00 9,00 0,06 4,20 15,20 4,80 1,00
33MOPOXKEHHBIX ATOA,
Uroro 3a Obepg 29,79 | 32,38 | 141,70 981,89 0,74 643,42 | 29,02 1,68 169,89 538,34 257,23 12,32
WUtoro 3a nepuopg, 4 geHb 45,31 57,99 241,33 1699,54 1,04 644,13 104,13 1,81 368,21 777,58 302,55 15,32




Ne HammeHosanue 6noaa | Macca Muwessie Bewectaa(r) SHepreTn MuHepancHbie BeltecTsa(mr)
peL. nopLUmrK YyecKan ButamuHbi{mr)
b H Y Bl G A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
DEHb 5(1 Hegens)
3aBTpak
111 Omnert ¢ 3eneHbim 150 10,24 12,50 5,00 173,46 0,03 0,91 0,08 0,28 41,71 50,83 7,87 0,39
rOpoLWKoM
1205 | Yaii c monoKom 200 1,40 1,60 17,32 85,85 0,01 0,00 0,01 0,06 65,75 53,74 11,40 0,87
Xneb nuweHuYHbIN 50 3,30 0,45 19,00 99,50 0,10 0,00 0,00 0,00 11,50 0,00 0,00 0,95
28 Chip(nopuusamu) 25 5,8 7,38 0,00 90,00 0,00 0,18 65,00 0,09 220 125 8,8 0,25
715 Cocuckn, Konbaca 60 7,68 13,2 0,00 156,00 0,12 0,00 0,00 0,096 27,60 95,40 12,00 1,08
OTBapHas
WToro 3a 3aprpak 28,42 35,13 41,32 604,81 0,26 1,08 65,09 0,526 366,,56 324,97 40,07 3,54
06ep
297 PacconbHuK 250/10 2,53 7,36 18,4 148,08 0,02 10,03 0,02 0,06 153,6 193,5 29,23 0,02
«J/IeHUMHIpaacKUis co
CMETEHOM
14 CanaT U3 CBEHMX [{0] 0,68 271 2,83 47,46 0,04 12,25 0,00 0,04 10,55 19,73 10,67 0,50
NOMULOPOB C NYKOM W
pacT.Mmacnom
946 Miope kapTodensHoe 150 3,25 5,25 23,15 151,68 0,06 0,10 0,01 0,04 41,55 88,66 17,79 0,38
748 [MeveHb no - 50/50 14,40 10,50 4,60 174,00 0,39 15,15 12,99 1,75 12,84 438,80 25,16 9,44
CTPOraHOBCKM
3681 OpYyKTLI CBEMMUE 100 0,48 0,48 11,76 56,40 0,036 12,00 0,012 0,24 19,20 13,20 10,80 2,64
1 Xneb nweHUYHbIA 60 3,96 0,54 22,8 120,60 0,12 0,00 0,00 0,00 13,80 0,00 0,00 1,14
12.45 Xneb paH- 70 4,62 0,84 22,62 120,6 0,12 0,00 0,00 1,38 19,80 116,4 34,20 2,70
NWEHWYHbIH
399 | Cok dbpyKTOSbIN 200 1,00 0,00 | 18,20 76,00 0,02 4,00 0,00 0,02 14,00 14,00 8,00 0,060
WUrora 3a O6eg 28,39 | 21,32 | 105,96 746,75 0,786 43,50 | 13,012 3,47 131,74 690,79 106,62 16,86
Uroro sa nepuog 5 geHb 56,81 56,45 | 147,28 1351,56 1,05 44,59 78,10 4,00 498,30 1015,76 146,69 20,40




Ne HavmeHoBaHue Macca Muuiesbie Bewlectsa(r) JHepret MuHepansHble BellecTsalmr)
peL, bnioaa nopuum YecKkas ButamuHbl(mr)
b hard Y B1 C A B Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 g B
OEHb 6 (2 Hepens)
3aBTpak
839 Kawa monoyHan 200/5 6,07 6,68 29,02 200,00 0,17 0,00 15,00 0,05 -33,3 172,6 56,9 1,93
reprynecosas BA3KasA ¢
Macsnom
1203 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,00 | 000 | 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,01 5,25 8,24 4,40 0,82
1 Xneb niveHUYHbIA 50 3,30 0,45 19,00 99,50 0,10 0,00 0,00 0,00 11,50 0,00 0,00 0,95
27 Macno 10 0,08 7,25 0,13 66 0,001 0,00 40 0,012 2,40 3,00 0,00 0,02
CAMBOUYHOE(NOpUMAMM)
7 Badnn BecoBbie 40 437 | 0,659 | 5,753 11,950 102 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Wroro 3a 3aBTpak 13,82 15,04 68,87 434,30 102,271 0,00 55,00 0,072 52,45 183,84 61,30 3,72
Obep,
34 CBeKo/IbHUK C Kypuuern | 250/25/ 8,27 9,62 18,27 182,36 0,10 9,12 0,02 0,15 77,86 114,84 78,82 2,64
M CMETaHO#H 10
10.28 OrypeL, CBeMMA UK 30 0,24 0,03 0,48 23,92 0,01 1,5 (0,00 0,01 59 6,1 3,2 0,10
KOHCEPBWPOBaHHbIH
(nopumamm)
320 Kaptodens, TyLWEHbIH B 150 2,34 4,15 18,16 138,94 0,06 1,98 0,015 0,06 41,55 88,65 17,77 0,37
coyce
02.08. | PpUKagentky MmacHbIe 100 17,58 11,78 7,45 206,06 0,13 1,20 29,16 0,87 44,42 256,39 44,66 4,45
A naposkle (c macnom)
1 Xneb nweHu4HbIH 60 3,96 0,54 22,8 120,60 0,12 0,00 0,00 0,00 13,80 0,00 0,00 1,14
1246 | Xneb paH- 70 4,62 0,84 22,62 120,6 0,12 0,00 0,00 1,38 19,80 116,4 34,20 2,70
NLIEHWY H bl
1113 Komnot m3 200 0,45 0,02 3371 1323 0,002 0,40 0,00 0,006 31,82 15,4 6,00 1,25
cyxohpyKTOB
Wroro 3a OBep 29,19 | 17,37 | 10522 | 742,42 0,442 5,08 | 29,175 | 2,326 157,29 482,94 105,83 10,01
Wtoro 3a nepuog 6 geHb(2-Heaenn) 43,01 32,41 174,09 1176,72 102,71 5,08 84,18 2,40 205,74 666,78 167,13 13,73




No Haunmenosauue 6m0aa | Macca Muuwesble BewecTaa(r) JHepreTu MuHepansHsle Belectsa(mr)
ped,. nopLuu YyecKan ButamuHbi{mr)
B H v Bl C A E Ca F Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
JOEHb 7(2 Hepens)
3aBTpak
620 3anexkaHka TBOPOKHAS 150/25 28,01 14,98 27,96 364,23 0,03 0,34 0,06 0,06 200,45 200,59 18,69 0,45
€O CryLeHHbIm
MOIOKOM
1222 KaKao ¢ monokom 200 3,77 3,83 25,95 153,92 0,03 0,6 15,00 0,00 131,72 122,34 17,02 0,66
Xneb nweHnYHLIA 50 3,30 0,45 19,00 99,50 0,10 0,00 0,00 0,00 11,50 0,00 0,00 0,95
28 Chip(nopunamu) 25 5,80 7,38 0,00 90,00 0,00 0,18 65,00 0,09 220 125 8,8 0,25
Htoro 3a 3aeTpak 40,88 26,74 72,91 707,65 0,16 1,12 80,06 0,15 563,67 44793 44,51 2,31
Obepn
300 Cyn U3 OBOLLEN CO 250/10 221 7,86 12,91 135,84 0,16 0,80 0,04 0,25 42,00 48,60 35,60 1,20
CMEeTaHOoM
21 CanaT u3 cBexnbl C 100 1,17 9,47 6,17 110,09 0,01 3,24 0,00 0,02 27,78 31,79 16,57 0,81
HOHCEPBUPOBAHHLIMM
orypuamm u
pacT.macnom
931 Kawa auHesan 150 4,94 4,28 31,86 186 0,11 0,00 20,00 0,04 41,1 169,7 24,5 0,92
pacchbinyaras ¢ Mac/iom
241 KoTneTtbl,bUTOUKY, LWLHK 50/25 8,49 7,80 10,20 138,80 0,03 0,13 0,00 0,04 27,53 112,06 21,28 0,93
Lenu MAcHbIe ¢
KPacHbIM OCHOBHbIM
COYCOM
1 Xneb nweHWYHbIN 60 3,96 0,54 22,8 120,60 0,12 0,00 0,00 0,00 13,80 0,00 0,00 1,14
12.46 | Xneb pyxaHu- 70 4,62 0,84 22,62 120,6 0,12 0,00 0,00 1,38 19,80 116,4 34,20 2,70
NWEHWY HblA
1009 | HanuTok 13 200 0,12 0,13 23,45 95,85 0,15 16,00 9,00 0,06 4,20 15,20 4,80 1,00
3aMOPOKEHHBIX Arog,
Wroro 3a O6ep, 23,30 23,16 117,10 771,54 0,54 19,37 29,00 1,54 134,21 445,15 101,36 7,50
leroro 3a nepuop 7 geHb 64,18 49,90 190,01 1479,59 0,70 20,49 109,06 1,69 697,88 893,08 145,87 9,81




Ne HanmenosaHue bnoga | Macca Muwessble BewecTsa(r) JHepreTu MuHepanbHbie Bewectsa(mr)
peu,. nopuuu yeckasn ButammHbi(mr)
b K Yy B1 C A B Ca P Mg Fe
4 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
OEHDb 8(2 Hepens)
3aBTpaK
177 Kawa «pyxba» ¢ 200/5 10,044 | 11,11 | 41,30 307,00 0,26 1,20 81,00 0,00 158,60 257,30 86,70 2,75
Macnom
1221 | KodeiHbin HanuTok 200 1,40 1,75 22,15 106,30 0,01 0,00 12,00 0,07 60,50 45,50 7,00 0,05
1 Xneb nweHuyHbI’ 50 3,30 0,45 19,00 99,50 0,10 0,00 0,00 0,00 11,50 0,00 0,00 0,95
27 Macno 10 0,08 7,25 0,13 66 0,001 0,00 40 0,012 2,40 3,00 0,00 0,02
causoyHoe(nopumamu)
109.1 Bynoyka «Pomatuka» 50 3,70 2,56 23,44 132,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
WUtoro 3a 3asTpak 18,52 23,12 106,02 710,84 0,371 1,20 133,00 0,082 233,00 305,80 93,70 3,77
Obepg
262 Boply co caesxeil 250/10 2,1 6,91 13,06 123,10 0,05 10,29 0,01 0,04 44,37 53,22 39,55 1,19
KanycTo, kapTodenem
1 CMEeTaHoM
108 Canar u3 ceexux 100 0,97 10,12 3,7 110,18 0,04 16,5 0,00 0,04 18,74 31,06 16,20 0,73
OrypLoB ¥ NOMUAOPOB
C NYKOM 1
pacT.mMac/niom
931 Kawa rpeyHesasn 150 8,86 5,98 39,81 248,00 0,25 0,00 20,00 0,12 15,9 210,10 140,00 4,80
pacceinyartas ¢ Macnom
827 lynaw U3 rosaguHbl 125 12,9 15,84 4,4 210,8 0,032 0,05 6,00 0,09 24,32 103,50 22,66 0,94
1 Xneb nweHnYHbIN 60 3,96 0,54 22,8 120,60 0,12 0,00 0,00 0,00 13,80 0,00 0,00 1,14
12.46 | Xneb pkaH- 70 4,62 0,84 22,62 120,6 0,12 0,00 0,00 1,38 19,80 116,4 34,20 2,70
MWeHUYHbI
1203 | Yau c caxapom 200/15 0,00 0,00 14,97 56,85 0,00 0,00 0,00 0,01 5,25 8,24 4,40 0,82
3681 DpPyKTbl CBEKUE 100 0,48 0,48 11,76 56,40 0,036 12,00 0,012 0,24 19,20 13,20 10,80 2,64
WUtoro 3a Obeg 31,79 | 33,80 | 120,06 923,43 0,598 28,55 | 26,012 1,88 117,01 482,50 228,26 13,77
Utoro 3a nepuos 8 geHb 50,31 56,92 226,08 1634,27 0,97 29,75 158,01 1,96 350,01 788,30 321,96 17,54




Ne HawumeHoBaHue Baoaa | Macea Muuiesbie seltectealr) JHepretH MuHepansHble BellecTea(mr)
peu. nopumn Yyeckan ButamuHbi(mr)
B H Y Bl C A E Ca P Mg Fe
il 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
OEHb 9(2 Heaenn)
3aeTpak
548 Kala monoyHas 200/5 3,18 3,89 21,44 134 0,04 0,00 20,00 0,02 8 27,6 55 0,32
MaHHadA MUAKanA ¢
macnom
1204 | Yai c immoHom 200/15/7 0,07 0,01 15,31 61,62 0,00 2,83 0,00 0,01 12,8 4,00 2 0,32
1 Xneb nweHUYHbINA 50 3,30 0,45 19,00 99,50 0,10 0,00 0,00 0,00 11,50 0,00 0,00 0,95
27 Macno 10 0,08 1,25 0,13 66 0,001 0,00 40 0,012 2,40 3,00 0,00 0,02
CAMBOYHOE(NopLMAMM)
745, Cocucku, konbaca &0 7,68 13,2 0,00 156,00 0,12 0,00 0,00 0,096 27,60 95,40 12,00 1,08
oTBapHas
WToro 3a 3aBTpak 14,31 24,80 55,88 517,12 0,261 2,83 60,00 0,138 62,30 130,00 18,70 2,69
Obepg
347 Cyn-naniua 250/25 8,95 11,39 13,91 193,87 0,12 1,10 2,00 0,12 33,8 80,42 28,34 1,52
«lomalHAas» ¢
KypuLen
193 WKpa 13 cBEMUX 100 0,91 4,70 5,92 69,60 0,024 5,52 0,00 0,023 18,16 22,79 13,19 0,61
Kabaukos
960 Ranycra TyiweHas 150 3,84 5,55 15,39 127,25 0,04 8,00 0,00 0,15 66,00 49,50 12,50 1,50
883 KypuLa oTeapHas 75 16,95 12,75 0,00 182,80 0,3,0 0,0 20,00 0,093 24,75 117,00 14,25 1,20
1 Xneb nieHnYHbIA 60 3,96 0,54 22,8 120,60 0,12 0,00 0,00 0,00 13,80 0,00 0,00 1,14
12.45 | Xneb prkau- 70 4,62 0,84 22,62 120,6 0,12 0,00 0,00 1,38 19,80 116,4 34,20 2,70
NIEHWYHbIK
H MNawwka 80 4,37 7,07 36,8 228,20 0,07 0,02 4,01 2,15 18,13 47,78 7,69 0,56
«VlocKoBCKana»
1235 | HanuTok u3 200 0,68 0,28 | 24,26 97,80 0,013 | 100,00 | 0,02 0,066 21,33 3,47 3,46 0,63
WM NOBHUKA
HUroro 3a O6epg 35,33 | 31,73 | 127,79 946,85 0,387 113,54 | 34,03 3,862 176,97 356,94 85,29 8,34
Wroro 3a nepuog 9 AeHb 49,64 | 56,63 | 183,67 1463,97 0,65 116,37 | 94,03 4,00 239,27 486,94 104,99 11,03




Ne HaumeHosaHue 6aroga | Macca Muwweskle selwecTtsa(r) JHepreTu MuHepasbHble BellecTsamr)
peu. nopumm Yeckan ButamuHbi(mr)
b K Y B1 2 A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 ] 10 17 12 13 14 15

OEHb 10(2Hegensn)
3aeTpak
548 Kawa mono4yHana 200/5 217 3,89 22,51 134,00 0,02 0,00 20,00 0,02 4,70 47,4 15,30 0,32
PUCOBEA KULKAA C
Macnom
1222 | Hakao ¢ MONDKOM 200 377 3,93 25,85 153,92 0,03 0,6 15,00 0,00 131,72 122,34 17,02 0,66

T Xneb nweHWYHbINA 50 3,30 0,45 18,00 99,50 0,10 0,00 0,00 0,00 11,50 0,00 0,00 0,95

27 Macno 10 0,08 7,25 0,13 66 0,001 0,00 40 0,012 2,40 3,00 0,00 0,02

cnuBouHoe(nopuuamm)

4 ChipHan nanoyka 50 6,2 10,09 32,04 264,23 0,15 0,11 0,11 0,10 48 66,5 13,00 1,05
Mroro 3a 3aBTpak 15,52 25,61 99,63 717,65 0,301 0,71 75,11 0,132 198,32 239,24 45,32 3,00
Obep
304 Cyn KapTodenbHbIN C 250 2,1 6,81 13,06 123,10 0,05 10,29 0,01 0,04 44,37 53,22 39,55 1,18

Kpyno#
2 Canat «BUTaMUHHbLIW» 100 1,06 10,13 10,23 135,42 0,03 52,00 0,00 0,03 32,60 25,60 15,80 0,82
565/5 | MakapoHHbIe u3aenms 150 551 4,52 26,45 168,45 0,055 0,00 21,00 0,025 4,86 37,17 21,12 1,11
66 OTBapHbLIE
669/1 KoTnetbl BUTOUKMK 75/50 L 5,08 §,32 122,09 0,12 0,32 0,02 0,14 52,75 236,59 37,23 1,10
011 puibHbIE C CoycoMm

1 Xneb nuweHnYHbln 60 3,96 0,54 22,8 120,60 0,12 0,00 0,00 0,00 13,80 0,00 0,00 1,14

1246 | Xneb pxkaH- 70 4,62 0,84 22,62 120,6 0,12 0,00 0,00 1,38 19,80 116,4 34,20 2,70
MWeHUYHBIA

399 | Cok ¢ppyKToBbIN 200 1,00 | o000 | 1820 76,00 0,02 4,00 0,00 0,02 14,00 14,00 8,00 0,060

HToro 3a Obep 29,35 28,02 121,68 866,26 0,515 66,61 21,03 1,635 182,18 482,98 155,90 8,12

Wroro 2a nepuog 10 geHb 44,87 53,63 221,31 158391 0,82 67,32 96,14 1,77 380,50 722,22 201,22 11,12




Ne CpepHee 3HauekHe Macca Muuiessie selecTea(r) DHepreTu MuHepanbHble sellecTtsalmr)
peu,. nopuun YyecKan ButamuHbl(mr)
b K % B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Wroro 3a nepuog 10 gHeir|1-2 Hepenu) 517,54 547,04 | 2043,41 | 15271,54 | 10965 | 1109,88 | 948,17 | 27,77 3997,85 7539,53 1890,43 31151

Mpu cocTaBneHun meHto Gbina MCNO/b30BaHa NUTEpaTypa:

CanluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHnTapHO-3MMAEMUONCTMYECKUE TPEBOBEHMA K OPraHn3aLMm nutarus obydaowmxca 8 06pa3oBaTe/ibHbIX Y4PeKALHUAX,

YUPEXAEHMAX HAYaIbHOTO U CPeAHEro NPodeccuoHanbHOro 06pazoBaHus»

HopmaTtueHas LOKYMEHTaLuA Ana NpeanpuaTuii obuiecTBeHHOro nuTaHua «COopHK peuenTyp 6104 U KyIMHAPHBIX U34eNnit», usaatenscreo «eno 1 Cepsncy,

Mocksa 1998r.

«COopHUK peuenTyp n 61104, KyNIMHAPHLIX M34EANA», ANA npeanpuaTuid obuiecTeerHoro nuTtanus, Knes «Apuit», Mocksa «/laga» 2006rog,
B.A.TytenesH, u ap. CbopHuk peuentyp 6aiog Mockea 2014

NanwwHa B.T. CBopHuk peuentyp 6atog ana npes obuw, nut npy obp wronax M.: XnebnpoguHdopm, 2004r

MpumeuaHue: ﬂOﬂVCKGETCH 3ameHa 0gHoro gHA ApYrum. B MmeH1o BO3MOMXHbI M3MEHEHMA B 3aBUCMMOCTU OT Ha/IMYMA NPOAYKTOB.

3a.. no npoussogcTey OO0 « Pycckuii Jom» 728 W.W.LLKkypaToB
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