
Обманчивые утверждения и 
предположения о насвае 

 
- С помощью насвая можно легко 

бросить курить. Это абсолютно не так, 
насвай не заменит курильщикам 
сигареты. Есть риск пристраститься 
помимо курения сигарет, к 
употреблению насвая. 

-Насвай помогает от кариеса. 
Ложь. Насвай оказывает 
разрушительное действие на зубы, 
может стать причиной некоторых 
болезней зубов и десен. 

-Насвай менее вреден, чем 
сигареты. Нет, с употреблением насвая 
в организм также попадает никотин, 
как и при курении сигарет. Если 
табачная продукция хотя бы подлежит 
обязательной сертификации, то насвай 
изготавливается кустарным способом, и 
какие составляющие в него могут 
попасть- неизвестно! 

-Насвай помогает расслабиться. 
Это состояние обманчиво. Насвай 
наоборот вызывает раздражение, 
нервозность, чувство тревоги. А это 
значит, насвай очень сильно влияет на 
психику человека. У подростков 
употребление насвая вызывает 
задержки в психическом развитии, 
ухудшение памяти и потерю 
уравновешенности. Употребление 
насвая отражается на психическом 

развитии – снижается восприятие и 
ухудшается память, появляется 
неуравновешенность. Очень скоро 
изменяется личность потребителя 
насвая – нарушается психика, 
появляется состояние растерянности. 

-От насвая нет зависимости и его 
легко бросить. Совершенно не так. От 
табака, входящего в состав насвая, 
развивается никотиновая зависимость. 
Кроме того, его употребление не 
помогает исчезновению никотиновой 
зависимости у курильщиков, а 
наоборот, вызывает ее появление у 
людей, которые даже и не прикасались 
к сигаретам. Также нельзя сбрасывать 
со счетов развитие зависимости от 
насвая как от психотропного вещества. 
Поэтому от него трудно отказаться. 

-В насвае нет куриного помёта! 
Есть. И это показала экспертиза насвая. 
А торговцы насваем нагло врут, что 
помёта там нет, естественно, ведь от 
этого зависит их прибыль. 
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